
今月の主なイベント

【 】

【 】

【 】

　　　９月 イ ベ ン ト 案 内
平 成 ２ ２ 年 ７ 月 ３ １ 日 現 在

日 曜 イベント名 施設 開始時間 対象者 問い合わせ先

浜 松 ア リ ー ナ
０ ５ ３ － ４ ６ １ ー １ １ １ １

5 日
記念公開講演会
貴乃花親方講演会＆トークセッション
真っ向勝負！～勇気を持って果敢に挑戦～

メイン
開場12:00
開演13:00

関係者
公 益 社 団 法 人 日 本 青 年 会 議 所
静 岡 ブ ロ ッ ク 協 議 会

０ ５ ３ － ４ ５ ４ － ６ ７ ２ １

1 水 平成２３年９月分浜松アリーナ施設予約受付開始 事務室 9:00

ア ソ カ 学 園 駅 单 幼 稚 園
０ ５ ３ － ４ ５ ２ － ３ ７ ３ ４

12 日 全日本フットサル選手権西部支部予備予選 〃 9:00 〃
（ 財 ） 静 岡 県 サ ッ カ ー 協 会
西 部 支 部 フ ッ ト サ ル 女 子 委 員 会

松 島

11 土 運動会 〃 8:00 〃

０ ５ ３－ ４３ ４－ １２ ６６

18 土 第６４回 浜松市民スポーツ祭卓球競技 〃 〃 〃
浜 松 卓 球 協 会

平 野 ０９０－７６８６－３１１６
浜 松 剣 道 連 盟
０ ５ ３ － ４ ５ １ － １ ２ ８ ０

20 月 第５回 浜松カップミニバスケットボール大会
メイン
サブ

〃 〃
浜 松 カ ッ プ 実 行 委 員 会

福 居

19 日 第５４回 静岡県西部地区剣道大会 兼
第３０回 永峰杯争奪剣道大会

〃 〃 〃

０９０－８７３０－２５２９

23 木
運動会 メイン 9:30 〃

ル ミ ー ナ プ レ ス ク ー ル
０ ５ ３ － ４ ６ ３ － １ ２ ７ ８

ロイコスプレスクール運動会（雨天時会場） サブ 9:00 〃
ロ イ コ ス プ レ ス ク ー ル
０ ５ ３ － ４ ７ １ － ０ ３ ９ １

25 土
浜松アリーナ開館２０周年記念
２０１０ｂｊ－KBLチャンピオンシップゲームズ
浜松･東三河フェニックスVS蔚山モービスフィバス

メイン 未定

               ◎交　通　ＪＲ浜松駅からバスで１５分（駅前バスターミナル９番のりば『８０・磐田駅見付』行　浜松アリーナ下車）
               ◎お車の場合、地元の方が大変迷惑していますので、アリーナ周辺の私有地及び駐車場に無断で駐車しないでください。

　　　　　　　　　　                    ※イベントでお越しの際は、お車よりバスをご利用ください
　　　　　　　　　　≪予定が変更になる場合がありますので、ご注意ください≫

０ ５ ３ － ４ ６ １ ー １ １ １ １

★　今月の休館日　★
６（月）・１３（月）・２７（月）

有料
株 式 会 社 フ ェ ニ ッ ク ス

０ ５ ３ ３ － ８ １ － ２ ２ ９ ３

26 日 おかげさまで開館２０周年 浜松アリーナ感謝祭
メイン

サブ 他
10:00 一般

浜 松 ア リ ー ナ

９月の一般開放・エアロビクス
種目 内容 日にち 時間 場所 料金

卓球
子供も大人も楽しめる卓球です。
指導員が１人おります。 14(火） 21（火） 13:00～16:30 メイン

バレーボール
ママさんバレーの練習に
いかがですか？ 9(木)　16（木）　30（木）   9:00～12:00 サブ

バスケットボール 中高生に人気があります。 10(金)　17（金）  17:30～21:30 メイン

フットサル
子供も大人も楽しめる
フットサルです。 11（土） 17:30～21:30 サブ

ビギナー
基礎体力をつけたい方、
初心者にお勧めです。 8(水)  15(水)　22（水） 29（水）  19:00～20:00

シェイプアップ
色〄な動きを楽しみたい方に
お勧めです。 3(金)  10(金)  17(金)  24（金）  19:00～20:00

ソフト
エアロが初めての方でも
参加しやすいクラスです。 4(土)  10:00～11:00

※３日（金）のシェイプアップエアロビクスは無料開放です。

一
般
開
放

¥300

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ス
タ
ジ
オ

¥400

★浜松アリーナ開館２０周年記念イベント開催のお知らせ★

９月２５日（土）　１０：００～１５：００　　／　　９月２６日（日）　１０：００～１７：００

　ｂｊ-KBLチャンピオンシップゲームズ【浜松東三河フェニックスvs蔚山モービスフィバス（韓国）】、
マーチングバンド・大道芸・マジックなどの催事、各種スポーツイベントなど、様〄なイベントを

計画しています。詳細・追加情報については、館内掲示、HP等へ掲載していく予定です。

◆詳細・追加情報については、館内掲示、HP等で掲載していきますので、ご確認ください。

※観戦はチケットが必要です。【８月１８日（水）】より、チケットぴあ等で販売します。
※試合時間はｂｊリーグ及び浜松・東三河フェニックス公式サイトでご確認ください。

★浜松アリーナ開館２０周年記念イベント開催のお知らせ★

９月２５日（土）

浜松・東三河フェニックスｖｓ蔚山（ウルサン）モービスフィバス（韓国）

【ｂｊ－KBLチャンピオンシップゲームズ】

マーチングバンド・大道芸・マジックなどの催事、各種スポーツイベントなど
※入場無料。直接会場へお越しください。

９月２６日（日）
１０時～１６時



９　月　の　ア　リ　ー　ナ　情　報
月 火 水 木 金 土 日

5

6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4

19

20 21 22 23 24 25 26

13 14 15 16 17 18

【カレンダーマーク詳細】 ９月１４日（火）～２６日（日）まで、休館日はありません。

27 28 29 30

（外科）

（内科）

スポーツ健康相談
健康状態の把握のために健康相談を受診し、

医師のアドバイスを受けてみませんか？

【９月の担当医】

内科（１１日） 鈴木 保孝医師（すずき医院）

外科（１８日） 大石 強医師（JA静岡厚生連遠州病院）

【内容】

１．検査

２．食生活アドバイス

３．医師との相談

（３０分）

【料金】

２，６００円（各種検査料含む）

再診は１，３００円

◆事前予約制です。３日前までにお申込ください。

血液検査や心電図などの検査を

基に医師がアドバイスを行います。

食生活、生活習慣病、腰痛、膝痛

など様々な相談にどうぞ。

教室開始日

◆浜松アリーナ◆ 浜松市東区和田町８０８－１

ＴＥＬ：（０５３）４６１－１１１１ ＦＡＸ：（０５３）４６１－１１１５

Ｅメール：arena@hamataikyou.com

お申込・お問合せはこちら

トレーニング室／

一般開放エアロビクス

無料開放日

休館日 駐車場
混雑予想日

一般開放
（詳しくは表面を

ご覧ください）

教室申込開始日

浜松アリーナ２０周年記念イベント

開催（２５日・２６日）

浜体協情報局

～浜松各所から配信中～
体協職員のブログ配信中！

右のＱＲコードを

読み取ってご覧ください。

浜松アリーナトレーニング室を初めて利用される

方は、必ずビギナートレーニングを受講してくださ

い。時間等、詳しくは浜松アリーナへお問い合わ

せください。

ビギナートレーニング

スポーツドクターによる講演を聴き、今後のスポーツライフに活かしましょう！

テーマ

「スポーツ傷害」 講師 ： 須川 勲さん（須川整形外科医院院長）

【日時】 ９月１５日（水）１９：００～２１：００ 【会場】 浜松アリーナ 第１研修室

【定員】 ２０人（先着順） 【料金】 無料

【申込】 電話、ファクスまたは直接、「氏名、性別、住所、電話番号」を浜松アリーナへ。

【申込期間】 ８月３１日（火）～９月２日（日）

地域スポーツ指導者養成講習会一般聴講生募集

詳しくは、浜松アリーナへお問合せください。

健康教室のご案内

現在、１０月１４日（木）開催の、

第３回浜松アリーナラージボール大会（卓球）

への参加者を募集しています。

詳細は、館内掲示チラシ・ＨＰをご覧ください。

ＨＰアドレスはこちら http://hamataikyou.com/

大会参加者募集中！

教室名 対象・定員・料金 開催日時 申込方法

はつらつスポーツ
６０歳以上の方
６０名（先着順）
４，５００円

１０／６～１２／２２
９：３０～１１：３０
（水曜日・全１０回）

９／１６～９／２６
電話または直接
浜松アリーナへ

親子ふれあい
★託児９名あり

３歳以上の未就学児と
その親
４５組（先着順）

１０／１～１２／１７
１５：３０～１６：３０
（金曜日・全１０回）

９／４～９／２１
電話または直接
浜松アリーナへ

★１歳以上３歳未満、１回３００円。教室申込時にお申込ください。
※キャンセル待ちも可能です。お申込時にご確認ください。


